Co ma dité deélat, kdyz nema co délat?

SK HORACKA SLAVIA TREBIC

Hokejovy klubh SK Horacka Slavia Trehic, o.s. nabizi smysluplne
a plnohodnoiné naplnéni volného ¢asu déti a mladeze nejen
v ohlasti ledniho hokeje.

SK Horacka Slavia Trebi€, o.s. je sportovni klub, ktery pracuje s détmi - dévéaty i chlapei
- ve volném case a nahizi sportovni innost a zdravy styl Zivota. Hlavni myslenkou jsou
pohyhové aktivity a sport, kieré zdravy zZivetni styl déti napliuji v mnoha oblastech.

Nabhidka aktivit pro déti je predevsim celoroéni pohyhovou aktivitou ve volné prirodé
a na cerstvém vzduchu - v zimnich mésicich si déti uziji ledové plochy.

Piejete si, aby Vase dité zaZilo:

) Zahavu

Radost z pohyhu se svymi kamarady
Vseohecnou sportovni pripravu
Smysl pro zodpovédnost a spolupraci
Prostor pro seherealizaci

Dilezitym prvkem volnoéasové nahidky hokejového klubu SK
Horacka Slavia Trebic je vedeni ke zdravému Zivoinimu stylu,
k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti.

U déti rozliSujeme nasledujici formy aktivit:
 fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni éinnosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem
« pohyh na éerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou
« spoleéenska tinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohyhové aktivité
* zabava kompenzujici dusSevni napéti a pFispivajici k rozvoji osohnosti
Zajimavou moznosti je moznost pro rodicée zapojit se do aktivit hokejového klubu
a hyt tak svym détem na hlizku.

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotnihe stylu a tedy i prevence
socidlné patologickych jevii u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potiehy
aktivniho traveni volného éasu je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku
pristupovinoe v rodiné, ve skole i v dalSich subjektech realizujicich velnogéasové
aktivity déti.

www . hstrehic.cz



